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林清泉简介
1977年生于山东临沂，现居北京。紫竹禅堂主

人,自幼酷爱书画，山水、花鸟、人物三科的功底相当

扎实，能工能写，能书能文，其中尤擅工笔。近十几年

来主要致力于敦煌、永乐宫、法海寺等壁画的临摹、
创作与研究，临摹壁画数百平方米，其作品曾被国内

外社团及个人收藏。林清泉对儒释道等亦有较为深
入的研究，乐做社会慈善事业。出版有《林清泉的壁

画艺术》、《林清泉壁画作品集》、《林清泉壁画临本
集》、《林清泉佛画集》、《莲生妙相———林清泉荷花精
品集》等。

历届展览：
2008年 林清泉个人展览（山东）

2010年 林清泉画展暨北京画家邀请展（山东）
2011年“祥光普照”林清泉个展（北京）
2011年“层层无尽”林清泉个人壁画展（北京）

2012年“层层无尽”林清泉个人作品展（北京）

2013年 林清泉作品展暨作品集首发式（山东）
2013年 中国文化艺术发展研究院“大爱之光”系列

书画展（广东）

2014年“凤鸣岐山”林清泉 师生作品展（山东）

2014年“圣境梵音”林清泉师生作品展（山东）

2015年“传承与经典”林清泉书画作品展（山东）

2016年“一花一世界”林清泉佛画专场展（少室寺）

2016年“莲生妙相”专题展（山东）
2017年“清风徐来”林清泉荷花作品全国巡展北京
首展

2017年“莲生妙相·清风徐来”林清泉佛像荷花作品

全国巡展上海首展
2017年“清风徐来”林清泉荷花作品全国巡展郑州
首展
2018年“清风徐来”林清泉荷花作品全国巡展北京
展
2018年“莲生妙相、自在慧明”林清泉上海禅画展

2019年 林清泉师生作品全国巡展（北京首展）

摘要：随着社会经济水平的提
高，人们对于教育质量的追求也逐
渐提高，在当前形势下，越来越多
的人，不仅仅开始注重学生的平时
成绩也开始注重学生的体育能力
和其他综合素养。随着素质教育的
推行，越来越多的家长开始注重学
生的综合培养，然而在实际执行的
过程中，由于校方对文化成绩的过
度重视，体育课程往往被学校所忽
视，小学体育尤为如此。体育教学

的重要目的，不仅仅在于锻炼学生
身体，还在于能够通过开动脑筋，
学习运动技巧，锻炼学生的综合素
质和能力，开发学生的智能。
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一、前言
在传统教育中，体育课程往往

被学校方面所忽视，这是由于传统
教育的偏见所造成的，在部分教师
眼中学习成绩是衡量学生好坏的
主要因素，体育锻炼等综合素质往
往被教师所忽视。随着新课改的开
展，基础教育中体育教育已经得到
了极大的进步。但现在体育教学
中，学生不仅要锻炼身体，还要学
习相关的运动技巧和健康知识增
强其综合素质和能力，其技巧不单
单是简单的锻炼，更多的是学习一
些生活技能。体育课程开展的重要
意义在于，能够让学生在锻炼身体
的过程中，开发学生的智能。体育
不仅仅是简单的肢体运动，而是包
含脑力和运动技巧的一种能力较
量。在新的教学背景下，体育教师
也要对传统的教学方式进行改革。

构建新型的体育教学模式，在新的
模式下促使学生积极主动地参加体
育锻炼，提高自我学习的主动性。
在课堂上，教师也要主动地引导和
开发学生的智能，提升体育技巧在
生活中的实际运用。

二、课堂中培养学生的坚强意
志和思维对抗能力

随着生活条件的改善，越来越
多的学生开始忽视对于体育锻炼方
面的重视，很多学生缺乏吃苦耐劳
的品质，在面对一些困难和难题时
往往较难坚持下来。因此对于小学
体育课程来说，除了锻炼学生的身
体素质外，更重要的一点是培养学
生具备坚强的意志品质。同样值得
注意的是，体育锻炼不仅仅是蛮力，
其中包含了很多的关于思想能力的
一种对抗，教师在从事体育教学的
过程中，可以通过分组对抗的方式，
培养学生的坚强意志和思想对抗能
力。在不同的分组中，学生的个人
能力有所差距，但为了获取胜利，可
以鼓励学生们自行思考对策，在不
违反竞技规则的前提下利用规则，
发挥自己的个人能力来获取比赛的
胜利，这一点可以通过开展室内足
球，排球以及篮球等团队项目体现
出来。在团队项目中，学生会逐渐
学会思考、团结和观察能力，不断开
动自己的思想，如何利用自身的身
体素质和条件优势，来获取团队的
胜利，借助这样的方式，可以增加团

队的责任心和凝聚力。
三、提升学生体育技能的实际

运用能力
体育技能学习的过程，也是对

学生脑力自我开发的过程，许多传
统的体育项目和体育技能源自于我
们的日常生活。因此将体育教学和
生活实际结合起来，有助于培养学
生的动手能力和实践操作能力，更
好地激发学生对于课堂的参与程
度。

培养学生的大脑反应速度。科
学合理的体育锻炼模式，可以有效
地提升学生的反应能力，保证学生
在学习方面的专注。在体育教学中，
可以通过开展简单的运动技巧，来
帮助学生锻炼其大脑的反应速度，
例如，可以组织锻炼学生练习正确
的起跑姿势，如何在听到老师哨声
时第一时间正确起跑，或者可以开
展乒乓球的发球练习。这些简单的
锻炼都可以帮助学生提高其大脑的
反应速度，锻炼大脑的协调能力，更
好地帮助学生进行脑部开发和锻
炼，使学生的思维更加敏捷，在课堂
上的学习效率可以得到提升。

提升学生的分析和判断能力。
体育教学并不是一味讲解的课程，
而是需要教师带动学生进行思考和
分析，来实现老师讲解、学生思考，
最终完全掌握的过程。在开展这方
面教学的过程中，教师可以让学生
观看优秀运动员的录像，来学习正

确的运动姿势，鼓励学生进行模仿
发表自己的看法，也可以组织团队
进行讨论研究动作的合理性。这样
的集体方式，可以增强学生在体育
学习中的主动性和积极性，以团队
学习的方式起到参与体育锻炼的价
值，教师可以对学生的看法和观点
进行鼓励和表彰，再根据学生的看
法讲解正确的运动姿势。在这样的
教育模式下，学生的积极性能够得
到自我的发展，教师也能够向学生
讲解正确的体育知识和技巧，完美
实现体育教学的目的。

将体育锻炼和智能开发有效结
合。在小学教育中，学生爱玩易闹
的天性需要得到舒展，体育课为学
生搭建了一个开发天性发挥想象力
和创造力的平台。小学阶段的体育
活动可以多种多样，通过绘制简单
的体育教具，能让学生在从事体育
活动的过程中收获快乐。在笔者的
亲身教育经验中，曾带领学生多次
参与制作沙包、跳绳等简单的教具，
这些体育教具贴近学生的日常生
活，能够让学生在课余时间中得到
休闲和锻炼，这样寓教于乐的体育
锻炼模式，可以充分调动学生的体
育学习上的积极性，实现促进学生
智能开发的目的。同样，随着当今
小学课程难度的不断加剧，越来越
多的小学生开始失去其休闲娱乐的
时间，部分学生缺乏体育锻炼，不利
于更好地开展学习工作。参加体育

教育，可以让学生在学习的过程
中得到释放，不仅如此，适当的体
育教学，可以使得学生的压力得
到放松，身体状况得以调整。例
如，越来越多的学校开始在体育课
上，向学生教授眼保健操等视力保
护锻炼，通过简单的体育活动保障
了学生的身体健康，使学生能够以
更好的状态去迎接接下来的学习和
挑战。

四、结语
在小学体育教学中，学生的智

能开发是多方面的，作为教师来说，
需要不断对自身的教学方法进行改
革, 思考如何在激发学生兴趣的同
时，确保学生能够参与正常的体育
活动。在得到身体锻炼的同时，智能
也能够得到开发，发挥体育课程开
设的重要价值和意义。在新的体育
教学模式中，体育教学也需要不断
进行摸索和研究，总结相关的学习
教训和经验，只有这样才能创建出
属于自己的教学体系，让每一个学
生在体育锻炼中得到乐趣。
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